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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

1. РАЗРАБОТАНО и ВНЕСЕНО Центром культуры ПГУ. 

 

2. ВВЕДЕНО В ДЕЙСТВИЕ со дня утверждения. 

 

3. ВВОДИТСЯ ВПЕРВЫЕ. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за разработку, внесение изменений, соблюдение требований 

настоящего положения, а также за использование актуализированной редакции данного 

положения несет Директор Центра культуры. 

 

5. ХРАНЕНИЕ КОНТРОЛЬНЫХ ЭКЗЕМПЛЯРОВ. Настоящее положение подписано в 

двух экземплярах. Контрольный экземпляр № 1 хранится в Центре культуры. Контрольный 

экземпляр  № 2 хранится у проректора по международной деятельности.        
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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

Настоящее Положение (рабочая инструкция) определяет цели и задачи, программу 

проведения, состав участников  спортивно-массового мероприятия «Малые Олимпийские Игры 

| Пенза 2024». Настоящее Положение обязательно к применению организаторами и 

участниками мероприятия. 

 

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

В настоящем положении использованы ссылки на следующие нормативные документы: 

 ГОСТ Р ИСО 9000-2008 Системы менеджмента качества. Основные положения и 
словарь; 

  ГОСТ Р 52614.2-2006 Руководящие указания по применению ГОСТ Р ИСО 9001-2008 в 
сфере образования; 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

  Федеральный закон РФ от 22 августа 1996 года № 125-ФЗ «О высшем и послевузовском 

профессиональном образовании» (с изменениями и дополнениями); 

− постановление Правительства РФ «Об утверждении Типового положения об 

образовательном учреждении высшего профессионального образования» от 14.02.2008 № 71;  

− постановление Правительства РФ «Об утверждении Положения о государственной 

аккредитации образовательной деятельности» от 18.11.2013 № 1039; 

− Устав федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Пензенский государственный университет» (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ 27.05.2011 № 1982); 

− Правила внутреннего распорядка Пензенского государственного университета 

(утверждены Ученым советом университета 16.05.2002); 

 СТУ 151.0.10─2007 Система менеджмента качества. Руководство по качеству. 
 

3. ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

Университет (ПГУ) – федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Пензенский государственный 

университет»; 

ВУЗ – высшее учебное заведение; 

Мероприятие - спортивно-массовое мероприятие «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024». 

 

4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Пензенский государственный университет» объявляет о 

проведении  спортивно-массового мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024», 

который состоится с 26.09.2024 г. по 28.09.2024 г. 

 

5. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ 

Мероприятие проводится с целью формирования установок здорового образа жизни в 

студенческом сознании и объединения студенческой молодежи региона. 

Основными задачами мероприятия являются: 

 организация спортивно-ориентированного досуга и формирование культуры здорового 
образа жизни у российских и иностранных студентов; 

 привлечение студентов к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
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 повышение физической подготовленности, нравственной и духовной культуры 
студенческой молодежи; 

 формирование активной жизненной позиции студентов; 

 укрепление спортивных традиций ПГУ; 

 формирование положительного образа университета как спортивно-оздоровительной 
площадки.  

 

6. ОРГКОМИТЕТ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство и проведение мероприятия возлагается на Оргкомитет в следующем 

составе:  

Тупарева Н.В., директор Центра культуры; Тихонов Ю.В., директор ИФКиС; Сягайло Е.Г., 

начальник отдела социальной адаптации и культурно-массовой работы ИМС; Лазарев М.В., 

Директор студенческого спортивного клуба ПГУ «Беркут».  

 

 

7. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Мероприятие состоится с 26.09.2024 г. по 28.09.2024 г.   

Соревнования пройдут на открытой спортивной площадке и спортивном зале кафедры 

«Физическое воспитание и спорт»,  в спортивных залах 14 корпуса Института физической 

культуры и спорта ПГУ, открытой площадке «Шахматы». 

  

 

8. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ  

Участниками мероприятия являются сборные команды российских и иностранных студентов 

ПГУ, вузов г. Пензы, а также иностранные курсанты Пензенского артиллерийского  

инженерного института. 

Состав команд определяется в соответствии с количеством участников по видам 

соревнований  (Приложение  1-12). 

 

9. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Программа с 26 по 28 сентября 2024 г. включает предварительные  стыковые матчи по мини-

футболу. 

Программа 28 сентября 2024 г. включает  церемонию открытия  спортивно-массового 

мероприятия и финальные игры по мини-футболу, игры: волейбол, баскетбол 3х3; 

соревнования по настольному теннису, двоеборью (подтягивания на перекладине и гиревому 

спорту), легкой атлетике, скалолазанию, мас-рестлингу, дартсу, шахматам, дартсу, киберспорту 

(EA FC 24).  Дополнительно пройдут соревнования по этническим видам спорта (лапта и 

куреш).  

 

10. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Командное и личное первенство определяется по правилам конкретных соревнований, 

указанным в Приложениях 1 – 12. 

 

11. ПРАВИЛА ПОДАЧИ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по видам спорта. 
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Приложение 1 

 

О проведении соревнований по волейболу среди мужских команд в рамках  спортивно-

массового мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

 

       1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

     2. Дата и место проведения.  

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в спортивном зале Института физической 

культуры и спорта, начало соревнований в 10:30. 

 

      3. Участники соревнований  

 В соревнованиях принимают участие сборные команды стран-участниц. В состав команды 

входят 8 игроков (юноши). 

 

       5. Условия проведения соревнований.  

Соревнования проводятся согласно действующим правилам по волейболу. Система 

проведения определяется перед началом соревнований в зависимости от количества команд.   

Игры предварительного и последующих этапов турнира проводятся по две   партии. За 

победу начисляется 2 очка.  

Команды, занявшие 1 и 2 места в предварительном турнире, выходят в финальную часть. 

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая: 

лучшую разницу партий; лучшую разницу забитых и пропущенных мячей; наибольшее 

количество забитых мячей.  

 

  6. Награждение. 

Команды, занявшие 1-3 место, награждаются кубком, медалями, дипломами. 

 

  7. Финансовые расходы 

Расходы, по организации и проведению соревнований несет оргкомитет. 

 

 8. Заявки 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 2 

 

О проведении соревнований по гиревому спорту в рамках спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

 1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся 28 сентября 2024 г. на открытой спортивной площадке, начало 

соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований. 
К соревнованиям допускаются спортсмены старше 18 лет, имеющие при себе: медицинский 

допуск к соревнованиям, документ удостоверяющий личность, спортивную форму одежды 

(футболка с открытым рукавом). 

К соревнованиям допускаются спортсмены прошедшие регистрацию и жеребьевку. 

 

4. Порядок определения победителя и призеров. 

 Занятые места в личном первенстве определяются по наибольшей сумме зафиксированных 

рывков гири. Участники, занявшие 1 – 3 место в личном первенстве награждаются  медалями, 

грамотами. 

 

5. Правила и порядок проведения соревнований. 

Выполнение упражнения по гиревому спорту проводятся без учета собственного веса 

спортсмена. Дисциплина соревнований – рывок гири весом 24 кг правой и левой рукой в 

течении 5 минут. Участники вызываются для выполнения упражнения согласно жеребьевке и 

регистрации.  

 

6. Жеребьѐвка. 
 Жеребьевка проводится во время регистрации для всех участников без исключения.  

Спортсмены, не прошедшие процедуру жеребьевки, к соревнованиям не допускаются. 

Ответственность за чистоту результатов жеребьевки несет главный секретарь соревнования. 

 

7. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 3 

 

О проведении соревнований по шахматам в рамках  спортивно-массового мероприятия 

«Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся 28 сентября 2024 г. в ЦСМИ «Темп» (кабинет 205), начало 

соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований. 

К участию допускаются все желающие, заявленные на участие в  мероприятии. 

 

4. Определение победителей и награждение. 

Победители в соревнованиях определяются в соответствии с правилами соревнований. 

Участники, занявшие 1 – 3 место в личном первенстве награждаются  медалями, грамотами.  

 

5. Правила и порядок проведения соревнований.  

Определяется судейской коллегией в день проведения соревнований в зависимости от 

количества заявок.  

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 4 

 

О проведении соревнований по настольному теннису в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в малом спортивном зале Института 

физической культуры и спорта, начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований и программа соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются студенты, заявленные на участие в Малых 

Олимпийских Играх. Система проведения личного первенства определяется перед началом 

соревнований в зависимости от количества участников. 

 

4. Определение победителей и награждение. 

Победители в соревнованиях определяются в соответствии с правилами соревнований. 

Участники, занявшие 1 – 3 место в личном первенстве награждаются  медалями, грамотами. 

 

5. Правила и порядок проведения соревнований.  

Игры по настольному теннису проводятся из трех партий до двух побед, за победу 

засчитывается 2 очка, за поражение – 0. 

Соревнования предварительного этапа проводятся в группах, согласно жребию. 

В случае неявки спортсмена на игру по неуважительной причине, то ему  засчитывается 

поражение с результатом 0 – 2 по партиям (разница забитых и пропущенных мячей в этом 

случае не учитывается). При повторной неявки на игру, спортсмен снимается с соревнований в 

случае, если он сыграл менее 50% игр с учетом пропущенных и все результаты матчей с его 

участием аннулируются. Если спортсмен сыграл более чем 50% игр турнира, то за все 

последующие матчи засчитывается поражение 0:2. 

Спортсмены должны выходить на площадку в спортивной обуви. 

В случае неэтичного или хулиганского поведения спортсмена (драка, нецензурные 

выражения, оскорбление соперников, судей, зрителей, умышленное нанесение травмы 

сопернику, порча имущества и другое), он отстраняется от соревнований. 

Протесты подаются в течение 30 минут после окончания игры в письменном виде. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 5 

 

О проведении соревнований по мини-футболу 5х5 в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

  

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. на открытой спортивной площадке, начало 

соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
 В турнире принимают участие команды стран, заявленные на мероприятие. Состав команды 

10 игроков (5 из них – запасные). 

 

4. Условия проведения соревнований 

Соревнования проводятся по олимпийской системе по правилам мини-футбола   

Соревнования проходят по ранее утвержденной схеме.  

Команды-соперники  1 тура определяются по жребию. 

Игры проводятся в один тайм по 15 минут (время грязное). 

В случае участия в матче игрока, не внесенного в заявку, команде зачисляется поражение с 

результатом 0:3. Внесение изменений в состав команды необходимо согласовать с главным 

судьѐй соревнований не позже, чем за час до начало игры. 

В случае ничейного результата, победитель определяется по пенальти до 1 промаха. 

В случае неявки команды на игру по неуважительным причинам или матч не был доигран до 

конца по вине команды, то ей засчитывается поражение с результатом 0:3.  

В случае неэтичного или хулиганского поведения игрока(ов), команды или представителя 

команды (драка, нецензурные выражения, оскорбление футболистов, судей, зрителей, 

умышленное нанесение травмы сопернику и другое), апелляционное жюри на основе рапорта 

судьи матча, лишает игрока(ов), команды или представителя возможности выступления в 

соревнованиях до их завершения. 

Игрок, получивший три предупреждения в разных матчах или удаление, пропускает одну 

игру.  Игрок, получивший два предупреждения в одном матче, удаляется с поля и пропускает 

одну игру. 

Протесты подаются после окончания игры в письменном виде. Не принимаются протесты, 

поданные на решения судей происшедшим в игре спорных моментов. Право оценки 

исполнения судьями своих обязанностей принадлежит Главному судье соревнований.  

 

5. Награждение 

Команды, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 
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6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 6 

 

О проведении соревнований по баскетболу 3х3 в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в малом спортивном зале игровых видов 

спорта на кафедре «Физического воспитания и спорта», начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие команды стран, заявленные на мероприятие. Состав команды 

4 спортсмена (юноши). 

 

4. Условия проведения соревнований 

Команды разбиваются на две группы, согласно жребию. Турнир в группах проходит по 

круговой системе. Команда, занявшие 1 – 2 места в группах, выходят в финальную часть 

соревнований; 1А – 2В, 1В – 2А. Победители играют за 1 – 2 место, проигравшие – за 3 – 4 

места. Игры проводятся по 8 минут или до преимущества в 6 очков (время грязное). За 

досрочную победу начисляется – 3 очка, за победу – 2 очко, поражение – 0 очков. При 

равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая: 

 лучший результат по личной встрече; 

 лучшую разницу забитых и пропущенных мячей; 

 наибольшее количество забитых мячей; 

 переигровка до первого забитого мяча. 
 

5. Награждение 

Команды, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 7 

 

 

О проведении соревнований по курешу в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в гимнастическом зале Института физической 

культуры и спорта, начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие спортсмены в личном первенстве, заявленные на 

мероприятие.  

 

4. Условия проведения соревнований 

 

В «Куреш» борцы борются в стойке на поясах в обоюдном захвате и с воздействием ногами 

на ноги соперника. Броски, проведенные в стойке, оцениваются судьями. При равных оценках 

победа присуждается по последней оценке. В случае, когда участник имеет оценку и наказание, 

преимущество имеет оценка. Соревнования проводятся по олимпийской системе без 

утешительных схваток.  В «Куреше» оценивается прием, начатый внутри безопасной зоны 

гилам  (татами) и оконченный за пределами опасной линии гилам (татами). 

Соревнования носят личный характер и проводятся по действующим правилам борьбы 

на поясах «Куреш» в следующих весовых категориях: до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг. 

5. Награждение 

Спортсмены, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 24 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 

 

Взвешивание состоится 28.09.2024 года в 10.30 в зале спортивной гимнастики 

ИФКиС (14 корпус ПГУ). 
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  Приложение 8 

 

 

О проведении соревнований по дартсу в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в ФОКе ПГУ (2 этаж), кафедра «Физическое 

воспитание и спорт», начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие спортсмены в личном первенстве, заявленные на 

мероприятие.  

 

4. Условия проведения соревнований 

Соревнования личные, проводятся по правилам видам спорта «дартс». Спортивная 

дисциплина «набор очков» Спортивная дисциплина предусматривает набор очков за 10 серий 

(подходов) по три дротика. Результат упражнения определяется по сумме очков, набранных в 

результате всех точных попаданий в мишень. 

 

5. Награждение 

Спортсмены, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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 Приложение 9 

 

 

О проведении соревнований по киберспорту (EA FC 24) в рамках  спортивно-

массового мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в студенческом пространстве 7 учебного 

корпуса, начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие спортсмены в личном первенстве, заявленные на 

мероприятие.  

 

4. Условия проведения соревнований 

EA FC 24 - компьютерная игра в жанре спортивного симулятора. 

Настройки игры: 

 Длительность тайма: 5 минут 

 Уровень сложности: легендарный 

 Скорость игры: высокая 

 Руки и травмы: включены 

 Стадион: Стадион команды «хозяев» 

 Составы: Команды клубов по желанию и национальная сборная (для победителей 
отборочных этапов). 

 Защита: ТАКТИЧЕСКАЯ  

 Задачи участникам: Можно менять 

 Быстрые тактики: Разрешены 

 Переключение на вратаря: не запрещено 

 Камера: ТВ Трансляция (Высота 20, зум 0) или по договорѐнности любая камера 

 Радар: по обоюдному желанию 

 Судья: Рандом 

 Тренер: Включен 

Формат турнира будет точно определен по окончанию регистрации участников. 
 

5. Награждение 

Спортсмены, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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 Приложение 10 

 

 

О проведении соревнований по скалолазанию в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. в ЦСМИ «Темп», начало соревнований в 

10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие спортсмены в личном первенстве, заявленные на 

мероприятие.  

 

4. Условия проведения соревнований 

Участники, выходя на старт должны иметь обувь и одежду, пригодные для лазания, 

желательно закрывающую колени и локти. Личный зачѐт состоит из квалификации и финала. 

Зачѐт отдельный для юношей и девушек. Квалификация – лазание на скорость, парная гонка 

(отбор по времени). Цель участника за наименьшее время достигнуть финишного знака трассы 

(коснуться рукой). Результат квалификации сумма времен прохождения двух трасс. Финал – 

лазание на скорость, парная гонка по 2-м трассам.  
 

5. Награждение 

Спортсмены, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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 Приложение 11 

 

 

О проведении соревнований по легкой атлетике в рамках  спортивно-массового 

мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся  28 сентября 2024 г. на территории ПГУ (старт 1 учебный корпус), 

начало соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований 
В турнире принимают участие команды стран, заявленные на мероприятие. Состав команды 

4 спортсмена. 

 

4. Условия проведения соревнований 

Соревнования по легкой атлетике проводятся среди мужчин. В эстафете принимают участие 

4 человека и включает в себя 2 этапа на территории университета. 

 

5. Награждение 

Команды, занявшие 1- 3 место награждаются кубком, грамотами и медалями. 

 

6. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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Приложение 12 

 

О проведении соревнований по подтягиванию на перекладине в рамках спортивно-

массового мероприятия «Малые Олимпийские Игры | Пенза 2024» 

 

 1.  Руководство соревнованиями.  

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на оргкомитет 

мероприятия. 

 

2. Дата и место проведения. 

Соревнования проводятся 28 сентября 2024 г. на открытой спортивной площадке, начало 

соревнований в 10:30. 

 

3. Участники соревнований. 

 

К соревнованиям допускаются спортсмены старше 18 лет, имеющие при себе: медицинский 

допуск к соревнованиям, документ удостоверяющий личность, спортивную форму одежды 

(футболка с открытым рукавом). 

К соревнованиям допускаются спортсмены прошедшие регистрацию и жеребьевку. 

 

4. Порядок определения победителя и призеров. 

 Занятые места в личном первенстве определяются по наибольшей сумме зафиксированных 

подтягиваний.  

Участники вызываются для выполнения упражнения согласно жеребьевке и регистрации, 

проведенной за 1 час до начала соревнований.  

Техника выполнения упражнения на высокой перекладине: исходное положение – кистями 

рук, расставленных на ширину плеч, туловище и конечности выпрямляются, ступни ног 

примыкают друг к другу, а носки не достают до пола (земли). При подтягивании подбородок 

должен подняться выше перекладины, затем участник в висе опускается в исходное положение, 

через полсекунды повторяется подтягивание. 

Не засчитываются те подтягивания, в которых допущены ошибки: рывки, махи туловища 

или ног, подбородок поднялся до уровня или ниже перекладины, исходное положение не 

зафиксировано на полсекунды, руки сгибались неравномерно. Подтягивания с допущенными 

ошибками, должны выполняться повторно с соблюдением правил. 

 

6. Жеребьѐвка. 
 Жеребьевка проводится во время регистрации для всех участников без исключения.  

Спортсмены, не прошедшие процедуру жеребьевки, к соревнованиям не допускаются. 

Ответственность за чистоту результатов жеребьевки несет главный секретарь соревнования. 

 

7. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 22 сентября 2024 г. (онлайн) и 

заверенные врачом, деканом факультета, с личными подписями участников, подаются в день 

проведения соревнований в главную судейскую коллегию по виду спорта. 
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 Приложение 13 

 

 

 

                                                                                    Заявка 

 
                на участие в спортивных соревнованиях  по ______________________________ 

                                                                                                                  (вид спорта) 

                от команды ____________________________________________________________             

(факультет/институт, страна) 
    

 

№ ФИО (полностью) 
Контактный  

номер телефона 

Факультет/ 
институт 

Учебная 

группа 

Допуск 
врача 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

ФИО и контактный телефон ответственного/капитана команды:_____________________ 
 

М.П.  Врач       /_______________ 

 

                          / 

Печать медицинского учреждения Подпись                              ФИО 
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Приложение 14 

 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА/Personal application 

 

Название команды/Team name _______________ 

 
 

на участие в турнире по  _____________________ среди  студентов ПГУ/                    
to participate in  ________________________________  tournament among foreign students of 

PSU 
 

*Подтверждаем, что с нами проведен инструктаж по технике безопасности, а также, что у нас 

есть действующие медицинские полисы. В случае возникновения каких-либо травм, либо 

несчастных случаев ответственность за своѐ здоровье во время турнира берем на себя и 

претензий к администрации Пензенского государственного университета, управления 

международного образования иметь не будем.  

*I hereby confirm that I am aware of the safety rules and I have a medical insurance certificate. In case 

I suffer any injuries I will bear full responsibility for my health during the tournament and I won’t lay 

claims on Penza State University and the Office of International Education. 

 

                                                 

№ п/п 

No 

Фамилия, имя/Full Name Телефон/ 

phone 

Факультет, 

группа/ 

Faculty, group 

Подпись/ 

signature*    

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.      

9.      

10.      

 

Представитель команды/Team representative    

 


